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1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность, 

предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных 

физических качеств, формирование различных двигательных навыков, 

укрепление здоровья.  

Новизна данной дополнительной образовательной программы заключается в 

том, что по форме организации образовательного процесса она является 

модульной. 

Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в 

стране.  Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению 

периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 

требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными 

навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость 

принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, 

физиологические и психические возможности ребенка с помощью 

правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической 

культуры. 

 

Содержание, роль, назначение и условия реализации данной программы 

закреплены в следующих нормативных документах: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации «Онациональных целях 

развития Российской Федерациина период до 2030 года»; 

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р); 

План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден 
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распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-

р); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 

№ 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 № 196»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Стратегия социально-экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской 

области от 12.07.2017 № 441); 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

Письмо министерства образования и науки Самарской области 

от30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по 

подготовке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ к прохождению процедуры экспертизы (добровольной 

сертификации) для последующего включения в реестр образовательных 

программ, включенных в систему ПФДО»). 
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Цель программы: содействие всестороннему развитию личности школьника 

посредством дополнительных внеурочных занятий волейболом. 

Задачи программы 

Образовательные 

• поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим 

действиям, постепенный переход к их совершенствованию на базе роста 

физических и психических возможностей учащихся; 

• повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в 

волейбол и игрового опыта 

• обучение практическим навыкам организации и судейства соревнований 

по волейболу; 

Развивающие 

• развитие игрового мышления на основе расширения вариативности 

игровых приемов, взаимодействия партнеров; 

• развивать физические способности учащихся 

Воспитательные 

• воспитание игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности 

и инициативности в выборе и принятии решений; 

• формирование потребности в регулярных занятиях спортом, навыков 

самоконтроля, гигиенических навыков, воспитание трудолюбия, 

выдержки. 

• Воспитание волевых качеств. 

Новизна данной дополнительной образовательной программы заключается в 

том, что по форме организации образовательного процесса она является 

модульной состоит из 3 модулей. Это позволяет более вариативно 

организовать образовательный процесс, оперативно подстраиваясь под 

интересы и способности обучающихся.  

Модульная образовательная программа дает обучающемуся возможность 

выбора модулей, нелинейной последовательности их изучения. 

Отличительными особенностями волейбола является игровая и 

соревновательная действия. 

Соревновательное противоборство волейболистов происходит в пределах 

установленных правил посредством присущих только волейболу 

соревновательных действий — приемов игры (техники). 

При этом обязательным является наличие соперника. В волейболе цель 

каждого фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет 



6 
 

состязания (мяч) в определенное место площадки соперников и не допустить 

этого в отношении себя. Это определяет единицу состязания — блок действий 

типа «защита — нападение», который включает также действия по разведке, 

дезинформации, конспирации и т.п. 

В волейболе, как в командной спортивной игре выигрывает и проигрывает 

команда в целом, а не отдельные спортсмены. 

Важная особенность состоит в большом количестве соревновательных 

действий — приемов игры. Необходимость выполнять эти приемы 

многократно в процессе соревновательной деятельности (в одной встрече, 

серии встреч) для достижения спортивного результата (выигрыша встречи, 

соревнования) обусловливает требование надежности, стабильности навыков 

и т.д. В волейболе, например, каждая ошибка отражается на результате 

(выигрыш или проигрыш очка). 

Объем и сроки освоения программы: программа рассчитана на 1 год 

обучения .Объем учебной нагрузки для групп 3,5 часа в неделю и 126 часов в 

год. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 11 – 17 лет: В 

секцию принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

По окончании реализации программы ожидается достижение 

следующих результатов: - достижение высокого уровня физического развития 

и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной 

программе; - повышение уровня технической и тактической подготовки в 

данном виде спорта; - устойчивое овладение умениями и навыками игры; - 

развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как 

самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы; - 

укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех 

систем организма; - умение контролировать психическое состояние. 

Программа  «Волейбол» направлена на реализацию следующих 

принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм 

организации занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные 

особенности детей. 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, 

который создает благоприятные условия для развития личностных 

способностей. 

- принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в 

двигательный навык 

Личностные и метапредметные результаты 
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Результаты освоения программного материала оцениваются по трём 

базовым уровням и представлены соответственно личностными, 

метапредметными  и предметными результатами. 

Личностные результаты: 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся 

культуры здоровья и предполагает: 

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в 

спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие 

результаты на соревнованиях; 

спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия 

спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

стремление индивида вовлечь в занятия волейболом  свое ближайшее 

окружение (семью, друзей, коллег и т.д.). 

 

Планируемые результаты обучения: результатом освоения 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

«Волейбол» является приобретение обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков в предметных областях:  

в области теории и методики физической культуры и спорта:  

− история развития волейбола;  

− место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;  

− основы спортивной подготовки и тренировочного процесса;  

− основы законодательства в сфере физической культуры и спорта 

(правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их 

выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по 

избранным видам спорта;  

− необходимые сведения о строении и функциях организма человека;  

− гигиенические знания, умения и навыки; 

− режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 
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− основы спортивного питания;  

− требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;  

− требования техники безопасности при занятиях избранным видом 

спорта.  

в области общей и специальной физической подготовки: 

− освоение комплексов физических упражнений;  

− развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 

координации, выносливости) и их гармоничное сочетание 

применительно к специфике занятий волейболом;  

− укрепление здоровья, повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, 

содействие гармоничному физическому развитию.  

в области избранного вида спорта: 

− овладение основами техники и тактики в волейболе;  

− приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных 

соревнованиях;  

− повышение уровня функциональной подготовленности;  

− освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;  

− выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по волейболу.  

в области других видов спорта и подвижных игр: 

− умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с 

обязательными для всех в подвижных играх правилами;  

− умение развивать профессионально необходимые физические качества 

в избранном виде спорта средствами других видов спорта и подвижных 

игр;  

− умение соблюдать требования техники безопасности при 

самостоятельном выполнении упражнений; 

− навыки сохранения собственной физической формы. 

По окончании обучения программы по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» обучающиеся 

должны знать: 

• технику безопасности на занятиях по волейболу; 

• характеристику игры; 

• гигиенические правила занятий физическими упражнениями; 

• основные приёмы самоконтроля; 

• особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 

• основы рационального питания; 
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• правила оказания первой помощи; 

• способы сохранения и укрепление здоровья; 

• основы развития познавательной сферы; 

• свои права и права других людей; 

• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 

должны уметь: 

• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

• заботиться о своем здоровье; 

• применять коммуникативные и презентационные навыки; 

• оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

• находить выход из стрессовых ситуаций; 

• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

• отвечать за свои поступки; 

• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В предложенной  программе выделяются  четыре раздела:         

• 1. Теоретическая и  физическая подготовка.  

• 2. Техническая подготовка.  

• 3. Тактическая подготовка  

• 4. Примерные показатели двигательной подготовленности , соревнования. 

 

• В разделе «Теоретическая и  физическая подготовка» представлен 

материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном 

организме; о гигиенических требованиях; об избранном виде спорта. 

• В разделе «Техническая подготовка» даны упражнения, строевые 

команды и другие двигательные действия. Общефизическая подготовка 

способствует формированию общей культуры движений, развивает 

определенные двигательные качества. 

• В разделе «Тактическая подготовка» представлен материал по волейболу 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам. 
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• В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности , 

соревнования.» приведены упражнения и тесты, помогающие следить за 

уровнем подготовленности занимающихся: 

Контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста. 

• Нормативы по физической подготовке. 

• Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими 

действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть включает 

в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, 

беседу с учащимися, показ изучаемых  технических элементов, 

просмотр  презентаций. 

• Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и специальные 

упражнения. 

• Значение волейбола в общеобразовательной системе, общеразвивающих и 

специальных упражнений в системе общефизической подготовки. 

 

2. Учебный план 

                            

№ Модули                       Кол-во часов 

1 Теоретическая и физическая 

подготовка 
                                 32 

2 Техническая подготовка                                  33 

3 Тактическая подготовка                                  33 

4 Контрольные испытания, 

соревнования 
                                 28 

 ИТОГО                                126 

 

 

3. Учебно-тематический план 

№ Модуль, раздел, тема 

Кол-во часов 

Всего 

часов 

Теори

я 

Практи

ка 

1 
Модуль №1: «Теоретическая и  

физическая подготовка» 
32 15,5 16,5 

1.1 Теоретическая подготовка 11 11 - 

1.1.1 
Инструктаж по техники безопасности игры  в 

в волейбол. 
1,5 1,5 - 
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1.1.2 физическая культура и спорт в России 1,5 1,5 - 

1.1.3 
состояние и развитие волейбола в России 

 и в мире 
1,5 1,5 - 

1.1.4 
воспитание нравственных и волевых 

качеств спортсмена 
1,5 1,5 - 

1.1.5 
гигиенические требования к 

 занимающимся спортом 
1,5 1,5 - 

1.1.6 
влияние физических упражнений на 

организм спортсмена 
1,5 1,5 - 

1.1.7 
профилактика заболеваемости и  

травматизма в спорте 
2 2 - 

1.2 Физическая подготовка 21 4,5 16,5 

1.2.1 ОФП 7 1,5 5,5 

1.2.2 СФП 7 1,5 5,5 

1.2.3 подвижные игры, эстафеты 7 1,5 5,5 

2 Модуль №2: «Техническая подготовка» 33 12 21 

2.1 перемещение 5,5 2 3,5 

2.2 приём 5,5 2 3,5 

2.3 подача 5,5 2 3,5 

2.4 передача мяча 5,5 2 3,5 

2.5 нападающий удар 5,5 2 3,5 

2.6 блокирование 5,5 2 3,5 

3 Модуль №3: «Тактическая подготовка» 33 7 26 

3.1 тактика игры в нападении 17,5 3,5 14 

3.2 тактика игры в защите 15,5 3,5 12 
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4 
Модуль №4: «Контрольные испытания, 

соревнования» 
28 - 28 

  Итого: 126 34,5 91,5 

 

 

4.Содержание программы 

  

1.Общие основы (32 часа) 

 1.1 Теоретическая подготовка (11 часов) 

Вводное занятие 

Знакомство. Техника безопасности и правила поведения в зале. Спортивное 

оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная форма. 

Гигиенические требования. Ознакомление с программой. Способы 

самоконтроля состояния здоровья в школе и дома. 

История развития волейбола. Правила игры и соревнований по волейболу 

История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в 

мини-волейбол. 

Влияние физических упражнений на организм человека. Закаливание и 

здоровье. 

Развитая мышечная система - свидетельство хорошего состояния здоровья 

человека. Окружающая среда становится все более и более агрессивной по 

отношению к нам с вами. Увеличивается количество новых вирусов, 

ухудшается экология. Единственное, что может помочь в такой ситуации – 

закаливание организма. 

1.2 Физическая подготовка  (21 часа) 

Физические качества. Строение и функции мышц. Изменение в 

строении и функциях мышц под влиянием занятии спортом. Методика 

воспитания физических качеств.  

 

2. Техническая подготовка (33часа) 
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Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 

приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг 

вперед. Сочетание способов перемещений. 

Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача 

мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с 

набрасывания партнера; в различных направлениях на месте и после 

перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в 

непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; 

подброшенного партнером - с места и после приземления. Прием и передача 

мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в 

движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны 

в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на 

месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками 

над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в 

группе. 

Овладение техникой подачи: нижняя прямая; подача мяча, подвешенного на 

шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в стенку, через сетку 

с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя 

боковая. 

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой 

(овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1,2, 

3 шагов разбега, удар кистью по мячу). 

Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Нижняя прямая 

подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

3. Тактическая подготовка (33часа) 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3.  

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока зоны 

4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче). 

Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 
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Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение 

игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

4. Контрольные испытания и соревнования (28 часов) 

Принять участие в  соревнованиях. Контрольные игры и соревнования. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. 

Устранение ошибок. 

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с элементами 

техники волейбола.  

Итоговое занятие 

Техника безопасности во время летних каникул. 

5. Оценка практической подготовленности по контрольным 

упражнениям. 

Контрольные нормативы по основам технической подготовки 

№ 

п/п 
Контрольные нормативы  Пол 

Показатели 

Н С В 

1. 
Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии не 

менее одного метра (кол-во раз)  

м. 12 14 16 

д. 9 11 14 

2. 
Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не 

менее одного метра (кол-во раз)  

м. 10 12 14 

д. 8 10 12 

3. 
Передача мяча в парах, без потерь. Расстояние 5-6 м 

(кол-во раз)  

м. 17 20 25 

д. 12 15 20 

4. 
Подача (нижняя/верхняя), количество попаданий в 

площадку  

м. 5 10 15 

д. 3 6 10 

5. 

Подача (нижняя/верхняя), количество попаданий в 

левую/правую половину площадки, по заданию 

преподавателя  

м. 2 3 4 

д. 1 2 3 

6. 
Передача на точность через сетку, из зоны 4 в зону 6 

(из 5 попыток)  

м. 3 4 5 

д. 3 4 5 

7. Нижние передачи над собой  
м. 15 20 25 

д. 10 15 20 

8. Верхние передачи над собой  
м. 15 20 25 

д. 10 15 20 

      
Показатели:  

Н – низкий;      С – средний;         В – высокий.  
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6.  Методическое обеспечение программы 

Методы и формы обучения. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия строить так, 

чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, 

полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 

общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных 

занятий 3,5 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия – семинары по судейству, где подробно 

развивается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных 

задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения 

этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, 

рассказ, замечание, команды указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- метод упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократное повторение движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально-подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учётом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: 

- индивидуальная; 

- фронтальная; 

- групповая; 

- поточная 
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7. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы  

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный 

зал с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.  

Спортивный инвентарь:  

− волейбольные мячи на каждого обучающегося;  

− набивные мячи - на каждого обучающегося;  

− перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук  

− гимнастические скакалки для прыжков на каждого 

обучающегося  

− волейбольная сетка;  

− резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося;  

− гимнастические маты;  

− гантели;  

− футбольные, баскетбольные и теннисные  мячи.  

Спортивные снаряды:  

− гимнастические скамейки – 5-7 штук  

− гимнастическая стенк 
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воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 
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